Die Minis beim FV Ettenheim

Die Mannschaft der Minis entstand im September 2022 aufgrund der hohen Anzahl jiingerer Kinder
im Bambinitraining.

Mannschaftsgrofie: zu Beginn 8-10 Kinder, Stand Juli 2024 sind 20-25 Kinder der Jahrgénge

2018 (einzelne), 2019, 2020 im Training

Trainingszeiten :  1x pro Woche 17:30 Uhr - max. 18:30Uhr

Ziele:

Inhalte:

Ballschule, Spall an Bewegung, Erlernen und Festigen der motorischen
Fahigkeiten, Stirkung des Selbstbewusstseins, erste Erfolgserlebnisse,
Orientierung auf dem Feld

— Fangspiele (A-Fangi)

—  Wettspiele, Laufspiele (Wettrennen mit Aufgaben, Hindernissen)

— Ballschule (Rette sich wer kann, Kommando Bambini)

— Parcours mit/ohne Ball (erstes Dribbeln, Hiitchen laufen, Torabschluss)

— 2 vs.2 auf Minitore

— Torschuss-/wurfiibungen (mit verschiedenen Béllen, Toren, Hohen, abwerfen, Treffen eines

Ziels)

— Mannschaftsspiele mit/ohne Ball ( Rdume das Feld frei, Farbspiel gegen Trainer)

Aufbau:

Da die Anzahl der Kinder stetig wichst und es in groBBen Gruppen schwer ist jedem Kind gerecht
zu werden, beginnt das Training zwar in der ganzen Gruppe, wird spétestens aber nach dem ersten
Spiel in Kleingruppen weitergefiihrt.

Beispiel Trainingsablauf:

Beginn:

Phase 1:

Phase 2/3:

Gruppe 1:

Gruppe 2:

Gruppe 3:

Phase 4:

BegriiBung durch Co-Trainer Karlchen (Krokodil-Handpuppe). Er heift alle Kinder
willkommen, schaut wer alles da ist und jedes Kind darf seinen Namen sagen.

Fangspiel (A-Fangi mit freischieen durch die Beine), alle Kinder, je nach
GruppengrofBBe 2- 4 Fanger pro Durchgang.

Aufteilung der Kinder in 3 Gruppen ( Tiere, Farben...)

2 vs.2 auf Minitore (ein Spiel 4 Minuten, max. 3 Durchgidnge mit Wechsel der
Teams)

Laufparcours /Wettrennen in 2 Teams gegeneinander ( Bélle holen, Hiitchen
sammeln)

Balliibungen, Trickshow (jeder darf einen ,, Trick* zeigen, alle liben mit)
Die Gruppen wechseln alle 10-12 Minuten, dass jede Gruppe an jeder Station war.

Abschlussspiel Cola/Fanta



Abschluss :

Trainer:

Eltern:

Kurze Verabschiedung, Ausblick ndchste Woche, Raum fiir Riickmeldungen der
Kinder geben, hat es euch Spall gemacht?
Danach gemeinsames Aufrdumen, alle helfen mit! (klappt erstaunlich gut!)

Bei der momentanen Anzahl an Kindern, sind 3-4 Trainer pro Training notwendig um
einen Inhalt wie oben beschrieben durchzufiihren. Da die Kinder mit 3-5 Jahren noch
keine so lange Konzentrationsspanne aufweisen, ist es notwendig, dass die Gruppen
klein gehalten werden und wir die Kinder somit direkt ansprechen kénnen.

Dies ist ein groBes Problem da es sich nicht sehr einfach gestaltet, neue Trainer fiir
die Minis zu finden.

Sind angehalten, wihrend des Trainings auf dem Sportgelédnde in der Ndhe zu
bleiben, da unter anderem der Toilettengang fiir viele Kinder noch nicht alleine
moglich ist. Auch sind einige Kinder emotional noch nicht soweit, sich fiir die Zeit
des Trainings von den Eltern zu 16sen und es komplett alleine zu meistern.

Unser Minis- Konzept und die Trainingsinhalte richten sind nach den Vorgaben der Kurzschulung
G-/F-jugend sowie nach den Richtlinien der Kindertrainerzertifikates des SBFV.

Die 10 goldenen Regeln des Kinderfussballs des SBFV sind dabei grundlegend.

Zertifikate in diesen Bereichen wurden von unseren Trainern Florian Meyer und Franziska Utz
bereits erworben.

Die FVE Minis mit Trainerteam beim Spieltag beim Jugendcup 2024



